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Nagra grundliggande begrepp

Skolmedicin kallas den medicin som bedrivs inom den etablerade sjukvarden.
Synonymer ar konventionell, allopatisk, naturvetenskaplig eller modern,
vasterlandsk medicin. Namnet skolmedicin harror sig fran den tid i Europa, da
olika larosaten hade konkurrerande medicinska "skolor”.

Sedan 1900-talets borjan har skolmedicinen dominerat var halso- och sjukvard
eftersom den revolutionerat medicinen. Pa goda grunder ar det den som i stort
bestdammer utbildningen inom medicinen, och den som styr var tolkning av
lakning och helande.

Alternativ medicin har en egen forklaringsmodell, diagnos och behandling och
ses som ett alternativ till den etablerade sjukvarden. Ett exempel ar patienter
med ett kroniskt smarttillstand som sjdlva betalar for traditionell kinesisk
medicinsk behandling istallet for att ta emot den sedvanliga behandling som
héalso- och sjukvarden erbjuder.

Komplementir medicin har en forklaring, diagnos och behandling som i stort
sett ar forenlig med skolmedicinen. Den kan anvidndas som ett komplement till
den vanliga sjukvarden. Exempel dr naturldkemedel eller taktil massage.
Komplementdra metoder erbjuds ibland som del av hélso- och sjukvarden.

Med traditionell medicin, TM, menas alla de urdldriga medicinska system som
anvinds i varlden, ocksd i Sverige. Anda fram till slutet av 1800-talet var det
naturligt for majoriteten svenskar att vanda sig till traktens kloka gumma eller
gubbe, nar halsan sviktade. Var uraldriga traditionella medicin himtade mycket
lakning bland skogens och dngens vaxter och ur de gamlas erfarenhet. Ett
exempel pa svensk traditionell medicin ar den samiska folkmedicinen, som ar
levande an idag. @Trots skolmedicinens stora framgangar med att bota manga av
de sjukdomar som plagat befolkningen har svenskarna fortsatt att anlita
personer som har kunskap om ldkeorter och traditionella satt att "bota”.

TM omfattar saval traditionell kinesisk medicin, som den indiska ayurvediska
och arabiska unanimedicinen som en mangfald unika system. I flera traditionella
medicinsystem ingar saval ortmedicin (lakeorter och kostrad) som manuella
(akupunktur, kiropraktik, massage och aromaterapi) och andliga terapier
(healing och bon). En kartldggning av Varldshéalsoorganisationen WHO visar att
TM ar en vaxande sektor i flera medlemsstater.

Bland WHO:s medlemsstater finns tre modeller for TM/KAM:s roll i hdlsovarden.

1. TM har integrerats i hilso- och sjukvard, exempelvis i Kina och Vietnam och
ersatts via forsakringssystemet.



2. TM/KAM inkluderas, erkdnns, men ar inte helt integrerad i varden och ersatts
inte av forsakringen, exempelvis Nigeria, Mali, Guinea, Indien, Storbritannien
Kanada och Norge.

3. Toleranta system dar skolmedicinen dominerar, men dar vissa TM/KAM-
metoder accepteras, som just komplement eller alternativ till skolmedicin,
exempelvis i Sverige. Denna variant forekommer mest i rika lander.

Integrativ medicin ar ett mangdimensionellt begrepp. Det kan omfatta allt ifran
celluldra verkningsmekanismer till storskaliga epidemiologiska utredningar och
allt ifran livskvalitet till aspekter av helande. Integrativ medicin ar pa stark
frammarsch 6ver hela varlden, inte minst i den valbargade vastvarlden.

[ den integrativa medicinen/varden finns ofta en foresats att kombinera
utifranperspektivet pa lakande - det som oftast mats med kvantitativa
forskningsmetoder - med inifranperspektivet, som oftast beskrivs med
kvalitativa forskningsmetoder. Bada utvarderingssatten bidrar till att uppfylla
vardapparatens krav pa evidensbaserad medicin och samtidigt tillgodose
patientens krav pa tillfredstallelse.

Flertalet utovare av integrativ medicin har ambitionen att erbjuda det basta
inom skolmedicin i kombination med alternativa och komplementira metoder
som ar vetenskapligt belagda som sdkra och effektiva. Vi anvander begreppet
integrativ (snarare dn integrerad) medicin (och vard) for att beteckna att
modellen inte ar fardig utan héller pa att skapas.

Malsattningen ar att varna om ett individuellt helhetsperspektiv med halsa och
helande i fokus. Patienten ses som samarbetspartner och personalen ar ofta
sjalva engagerade i bade sin professionella och sin personliga utveckling som ett
satt att bland annat 6ka sin sjalvkannedom och bidra till ett empatiskt
forhallningssatt.

Ett exempel pa integrativ vard ar att i kombination med sedvanlig skolmedicinsk
behandling anvanda akupunktur som smartlindring for dldre patienter med
kronisk smarta, tillsammans med massage och samtal for att stodja patientens
valbefinnande och eventuellt minska behovet av smartstillande lakemedel.

Integrativ vard inkluderar vanligen komplementdra metoder med begynnande
evidensbas som till exempel: akupressur, akupunktur, antroposofiskt inriktad
vard, hypnos, kiropraktik, kreativ visualisering, musikterapi, taktil massage,
TENS, meditation, naprapati, naturldkemedel, osteopati, qigong, shiatsu och

yoga.

"Den goda varden” ir egentligen det begrepp som kanske bast sammanfattar
intentionen hos manga av utévarna inom integrativ medicin. Det ror sig om en
medicin som inte kdnner nagra granser eller marginaliserar nagra
behandlingsstrategier, utan omfattar alla interventioner, bara de kan meritera
sig pa goda grunder. Grunder som ar transparenta och acceptabla for saval



patienter och vardgivare i en pluralistisk hadlso- och sjukvard i standig
forandring.

For en optimal integrativ medicinsk vard galler det att beakta alla tillgangliga,
relevanta behandlingsalternativ. Ofta blir det en relativt okomplicerad vard, som
ar snarlik den kvalificerade vard som idag ges pa landets sjukhus och
vardcentraler, till exempel vid manga akuta sjukdomstillstand.

Men i andra fall, till exempel vid kroniska sjukdomar, passar kanske en mosaik
av skolmedicinska och komplementara behandlingar battre. Vilka som valjs far
varka fram i samrad med patienten och ibland med flera olika vardgivare.

Behandlingarna utvarderas kontinuerligt mot i relation till patientens och
vardgivarens forvantningar. Har finns alltsa sdllan nagra fardiga 16sningar, utan
vardapparaten och patienten befinner sig i det som vetenskapligt kallas en
induktiv, explorativ fas. Hirmed menas att de nyvunna erfarenheterna bidrar till
att utveckla nya tankesatt och behandlingar, som sedan kan utvdrderas i storre
skala med hjalp av deduktiva och hypotesprévande forskningsansatser.

Varje integrativ medicinsk behandlingssituation ar en erfarenhet och ett larande
i sig. Detta forhallningssatt utgor en hornsten i ett gemensamt bidrag till
vardutveckling, vare sig den som bidrar ar en patient, vardgivare eller
halsoplanerare.



