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Resultaten fran olika forskningsprojekt kring allergi hos barn visar genomgaende att barn
uppvuxna i hem med antroposofisk livssyn har mindre risk att utveckla allergi. Mycket talar
for att stress paverkar allergi. En pagaende prospektiv studie (ALADDIN) visar att barn fran
familjer med antroposofisk livsstil vid 6 och 12 manaders alder ar mindre stressade an barn i
samma alder fran familjer med konventionell livsstil. Vid 6, 12 och 24 manaders alder &r det
ocksa farre barn fran familjer med antroposofisk livsstil som har allergi. Resultaten visar
ocksa att stressnivan vid 6 manaders alder predicerar allergi vid 2 ars alder. | Jackie Schwartz
pagaende doktorsavhandling undersoks for forsta gangen den psykosociala miljons betydelse
for utveckling av allergi hos barn. Projektet, som ingar i ALADDIN-studien, har

titeln ”Allergi, stress och kénslan av sammanhang i barnfamiljer med antroposofisk livsstil”.



